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Aprende numerología
desde cero

LECCIÓN 1

La tabla: cómo convertir
un nombre en números

Digital  ·  Fer es una creadora hecha con IA
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E N   E S T A   L E C C I Ó N

Todo empieza
con una tabla
Al terminar esta lección vas a poder pasar cualquier nombre a
números, tú sola, con la tabla en la mano. Es la base de todo el curso:
los 7 números de una persona salen de aquí.

AL TERMINAR VAS A PODER
■  Leer la tabla de las letras sin equivocarte
■  Sacar el número de cualquier nombre: el tuyo, el de tu pareja, el de
tu mamá
■  Saber cuándo se suma otra vez y cuándo no (los maestros)

T E N   A   L A   M A N O

■  Papel y pluma. Vamos a hacer las cuentas juntos; en el audio, Fer te da
unos segundos para que la hagas tú antes de decirte el resultado.

D E   D Ó N D E   V I E N E

«Todo es número»
idea que se le atribuye a Pitágoras, el pensador griego del teorema

Pero él no inventó esta tabla. El método de sumar las letras del nombre se
armó en el siglo XX, y se le llama pitagórico en su honor.

Antes de empezar: la numerología pitagórica es una tradición para conocerte. No es
ciencia. Aquí aprendes cómo se hace, paso a paso, sin promesas.
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L A   H E R R A M I E N T A

La tabla
Cada letra vale un número del 1 al 9. Al llegar al 9, se vuelve a empezar: por
eso la J vale 1 y la S también.

A  J  S B  K  T C  L  U

D  M  V E  N  W F  O  X

G  P  Y H  Q  Z I  R

Truco para no equivocarte: la Z vale 8, no 26. Ninguna letra pasa del 9. Si un
día ves «A=1, B=2… Z=26», esa no es la tabla pitagórica.
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P A R A   Q U E   T E   S A L G A   B I E N

Las 6 reglas
1 No es A=1… Z=26

Las letras solo llegan al 9. La Z vale 8.

2 No se cuentan las letras
Se suma lo que vale cada una. MARÍA tiene 5 letras, pero no da 5.

3 Letras del español
La Ñ vale como la N: 5. La CH y la LL se suman letra por letra: CH = 3 +
8 · LL = 3 + 3.

4 Los acentos no cambian nada
La Í vale lo mismo que la I: 9.

5 Se reduce a un dígito
Si la suma tiene dos cifras, sumas esas cifras. Repites hasta que quede
una sola.

6 Los maestros se quedan
Si te da 11, 22 o 33, ahí se queda: no lo bajes. En la numerología
pitagórica se llaman números maestros.
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V A M O S   J U N T O S

Dos ejemplos,
paso a paso
Primero hazla tú con la tabla. Luego compara con lo que está abajo.

HAZ LA CUENTA Ana

A
1 +

N
5 +

A
1

1 + 5 + 1 = 7
Ya es de un dígito: Ana da 7.

HAZ LA CUENTA María

M
4 +

A
1 +

R
9 +

Í
9 +

A
1

4 + 1 + 9 + 9 + 1 = 24
24 tiene dos cifras: 2 + 4 = 6
María da 6.

Si sumas solo el nombre de pila, sacas la Expresión Menor. Con el nombre completo del
acta sale la Expresión: eso es la lección 2.
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L A   E X C E P C I Ó N

Los maestros: 11, 22 y 33
Si una suma te da 11, 22 o 33, no la sigues bajando. Ejemplo: si te da 29,
sumas 2 + 9 = 11, y ahí paras.

T U   T U R N O

Hazlo tú
Escribe el valor debajo de cada letra, suma y reduce. Las respuestas están
en la página siguiente.

L
+

U
+

I
+

S
= ____  ·  ____

S
+

O
+

F
+

Í
+

A
= ____  ·  ____

3. El nombre de pila de alguien de tu familia: ______________ = ____ · ____

Revisa dos veces cada letra con la tabla: casi todos los errores salen de una letra mal leída.



R E S P U E S T A S

LUIS: 3 + 3 + 9 + 1 = 16 · 1 + 6 = 7
SOFÍA: 1 + 6 + 6 + 9 + 1 = 23 · 2 + 3 = 5
Tu familiar: si te dio 11, 22 o 33, ahí se queda.

Anota lo de hoy
■  Cada letra vale del 1 al 9 (la tabla).
■  Se suma lo que vale cada letra, no cuántas son.
■  Se reduce a un dígito… salvo el 11, el 22 y el 33.

En la lección 2

Cómo sacar los 7 números de una persona

Numerología pitagórica: tradición para conocerte, no ciencia.
Fer es una creadora digital hecha con inteligencia artificial. Ilustraciones generadas con IA.


